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TEMA 1 TEMA 2 


Es una alimentación Los alimentos no 
variada, saludables más comunes 
preferentemente en incluyen productos 
estado natural o con altamente procesados 
procesamiento “como la comida rápida y 
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mínimo, que aporta los bocadillos”. Los 
energía y todos los alimentos altamente 
nutrientes procesados tienden a tener 


esenciales que toda un bajo contenido de 
nutrientes. 


